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	אבל הנה האמת: רוב הנשים נכשלות כי הן עושות את זה לא נכון.
	שלב 1 :
	שלב 2 :
	שלב 3:
	לעומת זאת אימונים קצרים וממוקדים
	זה סימן שהגוף שלך נמצא ברכבת הרים של סוכר.  וזה החלק הכי חשוב שתביני: אם את לא יודעת לנהל את תנודות הסוכר שלך שום תפריט  בעולם לא יעבוד לך לאורך זמן!

	שלב 4:   איזון סוכר.
	שלב 5:   תנועה יומיומית
	שתשאיר אותך חטובה כל ימות השנה
	אל תתני לעוד חודש לעבור כשאת עדיין באותה נקודה.
	להרשמה מהירה והבטחת מקום בתוכנית הקרובה לחצי:
	להסתכל במראה ולאהוב את מה שאת רואה!

